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Eloszo

A XX. sz4zadban az orvostudomany rendkiviil erételjesen fejlédott. Ennek eredményei — a

tarsadalom szamara is jol érzékelhetden — a mindennapi orvoslas részeivé valtak, a diagnozis-

alkotés, a terapia és a megeldzés teriiletein egyarant. Az oki terapia elotérbe keriilése a szdzad
elsé felében atmenetileg hattérbe szoritotta a tiinetek megsziintetésére vagy csillapitasara

iranyuld kezelések fejlodését. Azokon a teriileteken azonban, ahol a gyogyitd munka elérte a

kor tudoményos ismereteinek hatarait, sziikségessé valt a tiineti kezelés alkalmazasa. E teriilet

kezdeti fejletlensége volt az egyik f6 oka a szdzad kdzepén a haldokld betegek huménus

gondozasat végzd hospice mozgalom kialakulasanak, amely legfobb céljaként a

gyogyithatatlan betegek életmindségének javitasat tiizte ki. A hospice gondozasnak kdézponti

eleme a tiinetek kezelését szolgald un. palliativ terapia, amely az elmult évtizedekben mar
onallé tudomanyaggd valt: szakembereit helyi ¢és nemzetkdzi szervezetek -egyesitik,
rendszeresen megrendezik szakmai forumait, fejlodésérol 6nallo folyoiratai adnak hirt.

A gyogyithatatlan betegek tlineteinek csillapitdsara szolgéld palliativ terdpia
eredményei azonban hatassal vannak az orvoslas egyéb teriileteire is. A tlinetek csillapitasara
ugyanugy sziikség lehet a kronikus betegek gondozasaban, mint akut betegségeknél, altaldban
az oki kezelés kiegészitéseként. Azt a tiineti kezelést, amelyet a kurativ (gyogyitd) terapia
kiegészitéseként hasznalnak, szupportiv kezelésnek nevezik.

A tiineti (palliativ és a szupportiv) terapia napjainkban, az életmindség fogalmanak
felértékelddésével egyre fontosabba valik. Eredményeinek elterjedését azonban neheziti, hogy
a gradualis képzések jelentdségénél joval kisebb hangstlyt helyeznek oktatasdra — annak
ellenére, hogy tiinetek csillapitasaval az orvosnak nap mint nap kell foglalkoznia.

E bibliografia osszeallitasdnak legfébb célja, hogy az oktatok és a klinikusok
egybegylijtve juthassanak hozza a kiillonboz6 tiinetek csillapitasaval foglalkozo szakirodalmi
forrasmiivek adataihoz.

A bibliografia dsszeallitasanak legfobb tartalmi elvei a kovetkezok voltak:

* A bibliogréfia csak magyar nyelvii konyvek és tanulmanyok adatait tartalmazza. Ennek
oka elsdsorban az, hogy a (rendkiviil terjedelmes) idegen nyelvii szakirodalom
kutatdsahoz kitlind szamitogépes programok hasznalhatok (pl. Medline, PsycLit stb.) —
ezekben azonban a magyar nyelvli forrdsok csak elvétve taldlhatok meg. Nem
elhanyagolhatdé szempont az sem, hogy a kiilfoldi szakirodalom jelentds része
Magyarorszdgon nem, illetve csak koltséges utakon érhetd el.

* A bibliografia nem vélasztja szét a tiineti kezelés két aganak (a palliativ €s a szupportiv
terapianak) a szakirodalmat. Ezek hatdrai egyre inkabb elmosodnak (a két teriilet
modszerei, tapasztalatai kolcsondsen hatnak egymadsra), igy a bibliografia nem a
betegségek prognodzisa, hanem a tiinetek jellege alapjan épiil fel.

* Az irodalomjegyzékben elsdsorban az 1990 utin megjelent miivek adatai szerepelnek.
Ennek oka az orvoslas gyors fejloddése: a tobb évtizedes publikaciokban kozolt ismeretek
napjainkban mar éltalaban elavultak, korszerlitlenek. (Kis szamban mégis szerepelnek az
Osszeallitdsban olyan mivek adatai is, amelyek a ’80-as évek végén jelentek meg — vagy
azért, mert mindmaig hivatkozasi alapot jelentenek, vagy azért, mert a kés6bbiekben e
témakorben nem jelentek meg magyar nyelvii munkak.)

* Az Osszedllitasban foleg orvosi munkék adatai szerepelnek. Bar a palliativ kezelés idealis
esetben interdiszciplinaris egyiittmiikodéssel valosul meg, a nem orvosi teriiletek
szakembereinek tiinetkezel6 munkajar6l magyar nyelven még kevés szakmunka szol. A
bibliografia ,,haldoklé betegek gondozasa, hospice” cimii része jeleniti meg leginkabb azt
a sokszinliséget, amelyet a palliativ terapia interdiszciplinaritasa képvisel.

* Az irodalomjegyzék gyakorlat-centrikus: azoknak a miiveknek az adatait tartalmazza,
amelyeknek informacioit a betegekkel foglalkozd szakember mindennapi munkdjdban



alkalmazni tudja. Nem szerepelnek benne pl. az alvas vagy a fajdalom (ideg)élettani
hatterérol szol6 irasok — ezek nagy szdma miatt ugyanis az alvaszavarok megsziintetésérol
vagy a fajdalom csillapitasardl szolé irdsok adatai szinte elvesznének az
informaciodaradatban. A bibliografia tehat nem torekszik az érintett témakorokkel
kapcsolatos valamennyi mii adatainak 6sszegyljtésére — inkabb egy ajanlasnak tekinthetd
a klinikusok munkéjanak segitéséhez.

* Ez apragmatizmus megnyilvanul az egyes kezelések oki vagy tiineti jellegérdl folyo vitak
figyelmen kiviil hagyasaban is. Példa lehet erre a depresszio kezelésével kapcsolatos rész:
mig egyesek a biologiai terapidkat (pl. az antidepresszansokat) tartjadk oki kezelésnek,
masok ezt tlineti gydogymodnak tekintik, s a pszichoterdpids kezelést nevezik oki
terapidnak. A klinikai tapasztalatok szerint mindkét megkozelitéssel hatékonyan lehet
kezelni depresszids betegeket — a modern pszichiatria a modszerek kombinalasat illetve
egyénre szabott alkalmazasat tartja idedlisnak. A bibliografia tehat atlépi a tiineti kezelés
akadémikus értelemben vett hatdrait, s gyakorlatiasan arra 0sszpontosit, hogy bizonyos
tiineteket milyen modszerekkel lehet megsziintetni — fiiggetleniil attol, hogy ezek a tiinet
kivalto okara iranyulnak-e vagy sem.

Formai szempontbol a bibliografia a kovetkezOképpen épiil fel:
* A palliativ terdpia altalanos szakirodalmanak ajanlatat kdvetden a bibliografia betlirendbe
allitott tlinetek szerint csoportositva tartalmazza az irasok adatait. Az Osszeallitds végén
kiilon blokkot képez a gyermekek tiineteinek csillapitdsaval foglalkozo rész.
* Minden blokkban eldszor az adott tiinettel foglalkozé konyvek (ha vannak ilyenek), majd
a tiinettel kapcsolatos tanulmanyok adatai szerepelnek, a szerzd neve szerinti betiirendben.
Amennyiben egy szerzonek tobb munkaja is megtalalhato a blokkban, els6 helyre a
legfrissebb irds adatai keriiltek, s ezt id6ben csokkend sorrendben kdveti a tobbi mii.
e Az Osszedllitds az Un. évszamkiemeld bibliografia elvei szerint épiil fel. Ennek
megfeleloen az adatok sorrendje
- konyveknél: szerzé(k) neve(i) — a kiadds évszama — cim — kiilfoldi mivek
forditasainal a forditd neve — a kiad6 neve — a kiadd székhelye

- konyvek fejezeteinél: szerzé(k) neve(i) — a kiadas évszama — cim — a kotet szerzdjének
vagy szerkesztdjének neve — a kotet cime — kiadd neve — kiadd székhelye — a
hivatkozott fejezet kezdd és zar6 oldalszamai

- folyoiratban megjelent tanulmanyoknal: szerzé(k) neve(i) — a kiadas évszama — cim —
a folyodirat neve — évfolyamszam — koétetszdm (zardjelbe téve) — a hivatkozott
tanulmany kezdo és zard oldalszamai.

E bibliografia 0Osszeallitojaként ezaton is szeretnék koszonetet mondani Hegedls
Katalinnak, Novak Martanak, Simk6 Csabanak és Telekes Andrasnak, akik véleményiikkel,
javaslataikkal, kiegészitéseikkel hozzajarultak az irodalomjegyzék pontosabba tételéhez.

Bizom benne, hogy a bibliografia hozza tud majd jarulni a tiineti kezeléssel kapcsolatos
ismeretek még szélesebb kort elterjedéséhez, s ezaltal a betegek szenvedéseinek
csokkentéséhez.

Dr. Pilling Janos
szerkeszto



A tiineti kezelés
magyar nyelvil szakirodalmanak bibliografiaja

Roviditések:

é.n.: év (megjeldlése) nélkiil
¢évf.: évfolyam

ford.: forditotta

h.n.: hely (megjel6lése) nélkiil
k.n.: kiadé (megjelolése) nélkiil
SZ.: SzZam

szerk.: szerkesztette

ud: ugyand

Palliativ terapia (altalaban)
Konyvek

Hegediis Katalin, Szy I1diko (szerk.) (2000): A terminalis allapoti daganatos betegek palliativ
ellatasa. Szakmai irdnyelvek. Magyar Hospice Egyesiilet, Budapest

Ruzsa Agnes (1999): Palliativ terapias ismeretek. SOTE, Budapest

Ruzsa Agnes (1996): Bevezetés a palliativ terapiaba. Magyar Hospice Egyesiilet, Budapest

Alvaszavarok
Konyvek

Koves Péter (szerk) (1998): Az obstruktiv alvasi apnoe szindroma. Springer Hungarica,
Budapest

Novak Marta (szerk.) (2000): Az alvas- és ébrenléti zavarok diagnosztikaja €s terapiaja.
Okker Kiad6, Budapest

Lavery, Sheila (1998): A gyogyito alvas. Regeneral6 alvas - a természet erejével. Officina
Nova, Budapest

Inlander, Charles B. (1997): Ismeri 6n a jo alvas elérésének 67 modjat? Helikon, Budapest

Chopra, Deepak (1997): Nyugalmas alvas. A jo alvés titka. Budapest, Edesviz

Selby, John (1993): A j6 alvas titkai. Orex Kiadd, Budapest

Tanulmanyok

Abonyi Eszter (1998): Alvaselégtelenség és kezelése. 1. rész: Praxis, 7 (1): 51-54., 2. rész:
Praxis, 7 (2): 41-44.

Antal Janos (1994): Alvasi apnoé szindroma jelentdsége a gerontopszichiatriaban.
In: Simko Alfréd (szerk.): A gerontopszichiatria aktualis problémai. Print-X, Budapest,
233-246.

Bartko Gyorgy (1996): Dormicum tabletta alkalmazéasa idéskori alvaszavarokban. Haziorvos



Tovabbképzo Szemle, 1 (3): 216-218.

Boszorményi-Nagy Gyorgy (1994): Alvas alatti 1égzészavarok. Korhaz, 7. sz.: 2-4

Doman Vera - Katona Ilona (2000): Alvaszavarok haziorvosi szemmel - egy
gyogyszervizsgalat tiikrében. Haziorvos Tovabbképzo Szemle, 5 (3): 210-214.

Halész Péter - Janszky Jozsef (1998): Alvéaszavarok. In: Fiiredi J. (szerk.): A pszichiatria
magyar kézikdnyve. Medicina, Budapest, 388-404.

Halész Péter (1996): Az insomnia jelentdsége és kezelése. Gyogyszereink, 46 (5): 201-203.

Heiczman Agnes (2000): Alvaszavarok kezelése homeopatiaval. Komplementer Medicina, 4
(1): 30-31.

Koves Péter (1999): Az alvaselégtelenség kezelésének alapszabalyai. Medicus Anonymus, 7
(4): 35-38

Koves Péter (1997): Dormicum a haziorvosi gyakorlatban. Haziorvos Tovabbképz6 Szemle, 2
(4): 341-344.

Koves Péter (1994): Alvaszavarok jellemzoi €s kezelése idos korban. In: Simko Alfréd
(szerk): A gerontopszichiatria aktudlis problémai. Print-X, Budapest, 219-231.

Marosi Dora (2001): A midazolam é€s a zolpidem hatasanak 0sszehasonlitd vizsgalata
rovidtava, nem organikus alvaszavarok esetén. Novitates, 7 (1): 22-24.

Molnar Gyula (1992): Az iddskoru betegek alvaszavara és gyogyitasa. In: Simko Alfréd
(szerk.): Valogatott fejezetek a gerontopszichiatriabol. Magyar Pszichiatriai Tarsasag,
Budapest, 189-193

Novak Marta - Purebl Gyorgy (2001): Alvaszavarok. In: Buda Béla - Kopp Maria (szerk.):
Magatartasorvoslas. Medicina, Budapest

Novak Marta (2000): Alvaszavarok ¢és kezelésiik. Medicus Anonymus, 8 (11): 35-39.

Novak Marta (1998): Az alvas- és €brenléti zavarok felosztasa és differencialdiagnozisa.
Héziorvos Tovabbképzd Szemle, 3 (2): 81-82.

Pary, Raymond - Tobias, Carmelita R - Webb, William K - Lippmann, Steven B. (1997): Az
alvaszavarok kezelése: hogyan juthatunk kozelebb az dlmatlansag gyokeréhez?
Orvostovabbképz6é Szemle, 4 (2): 107-117.

Salamon Laszl6 (2000): Az alvaszavarok akupunkturas kezelése. Komplementer Medicina, 4
(1): 13-15.

Simko6 Alfréd (1994): Zopiclonnal (Imovane) szerzett tapasztalatok idéskoruak
alvaszavaraiban. In: Simko Alfréd (szerk.): A gerontopszichiatria aktualis problémai.
Print-X, Budapest, 361-371.

Terjan Eva (1998): Az insomnia korszerii és koltséghatékony kezelése. Korhaz, 5 (1): 15-17.

Vardi Visy Katalin (1999): Alvas alatti 1égzészavarok. Haziorvos Tovabbképzo Szemle, 4 (3):
177-182.

Vizi Janos - Novak Marta (1998): Alvaszavarok el6fordulasa szomatikus és pszichés
betegségekben. Haziorvos Tovabbképzd Szemle, 3 (2): 83-88.

Vizi Janos - Novak Marta (1998): Az inszomnidk gyogyszeres terapiaja és nem-farmakologiai
kezelési modszerei. Haziorvos Tovabbképzd Szemle, 3 (2): 89-91.

Bortiinetek
Telekes Andras - Horvath Zsolt (2000): A rosszindulata betegségekhez és kezelésiikhoz

tarsulo bortiinetek €s ezek gyogyszeres terapiaja. Haziorvosi Tovabbképzd Szemle, 5
(1): 284-288

Cachexia



Tanulmanyok

Dobson Szabolcs (1996): A kutatas-fejlesztés (ijdonsagai Uj eredmények a rakbetegek
cachexiajanak (fizikai leromlasanak) kutatasaban. Gyogyszerészet, 40 (5): 372-374

Telekes Andras, Horvath Zsolt (2000): A daganatos eredetii cachexia és anorexia
mechanizmusa ¢és terapiaja. Haziorvosi Tovabbképz6 Szemle, 5: 381-386

Terjan Eva - Simonkovich Péter (2000-2001): Mesterséges taplalas a haziorvosi gyakorlatban
1. rész: Praxis, 2000. 9 (9): 70-71.
2. rész: Alultaplaltsdg (malnutritio) daganatos betegségekben. Praxis, 2000. 9 (10): 60-
61.
3. rész: Praxis, 2001. 10 (3): 77-79

Tulok Istvan (2001): Daganatos betegek anyagcsere problémai. Haziorvos Tovabbképz6
Szemle, 6 (1): 41-46.

Daganatos betegségek palliativ kezelésének specialis kérdései
Tanulmanyok

Ajtai Béla, Olah Attila (1991): Transhepaticus drainage-al kiegészitett cholecysto-
duodenostomia icterus palliativ megoldasaban. Egy 1j tipust bilio-digestiv anastomosis
lehetdsége. Magyar Sebészet, 44 (3): 134-136.

Balézs Akos - Kupcsulik Péter - Vigvary Zoltan - Miklos Imre - Kokas Péter - Forgacs Andras
(1997): Palliativ intraluminalis after-loading radioterapia (IALR) eredményei
nyeldcsétumorok kezelésében. Magyar Sebészet, 50 (2): 71-75.

Csontos Zsolt - Cseke Laszl6 - Lukacs Laszl6 - Horvath Ors Péter (1999): Korlatok és
lehetdségek malignus nyeldcsd tumorok palliativ sebészi kezelése esetén. Magyar
Sebészet, 52 (1): 27-31.

Dajka Miklos, Pécsi Lajos, Rajecsanyi Zsuzsanna (1994): Colorectalis carcinomak
majmetastasisainak palliativ chemoembolisatios kezelése. Magyar Radiologia, 68 (6):
177-181

Gal Istvan - Kovacs Istvan - Szabo Lajos - Topa Lajos - Pap Akos (1996): Laparoszkopos
gastroentero-anasztomozis az eldrehaladott pancreasrdk palliativ kezelésében. Magyar
Sebészet, 49 (4): 299-305.

Go6g Tamas - Patai Arpad - Markus Béla - Rakos Gyula - DSbronte Zoltan (1997): Pancreas
tumor okozta obstrukcios icterus palliativ sebészi és endoszkopos kezelése. Magyar
Sebészet, 50 (4): 217-221.

Horvath Zsolt - Telekes Andras (2000): A csontattétek tiinettana. Nogyogyaszati Onkologia;
2-3:119-125

Kénitz Eva (1994): Inoperabilis tiiddcarcinomas betegek palliativ kezelése. Rehabilitacio, 4
(3): 314-315.

Kovics Istvan - Dévényi Katalin - Kiss Sandor, Sz. - Kiss Gyula, G. - Péter Mézes - Sapy
Péter (2000): Malignus nyeldcsd sziikiiletek és fistuldk palliativ kezelése Tygon és
Polyflex self-expanding stent alkalmazdsaval. Endoscopia és minimdlisan invaziv
terapia, 3 (3): 47-52.

Konya Andras - Vigvary Zoltan (1997): Intervencids radiologiai eljarasok inoperabilis primer
majrakok palliativ kezelésében. Magyar Onkoloégia, 41 (3): 171-178.

Konya Andras, Vigvary Zoltan (1995): Tobbceiklusti kombinélt locoregionalis terapidval elért
eredményeink multiplex majmetastasisok palliativ kezelésében. Orvosi Hetilap, 136 (3):
135-140.



Koénya Andras - Vigvary Zoltan (1994): Hiluskdzeli €s intrahepatikus malignus epeuti
sziikiiletek palliativ kezelése intervencids radiologiai modszerekkel. Lege Artis
Medicinae, 4 (3): 234-241.

Koénya Andras, Vigvary Zoltan (1994): Olajos kontrasztanyaggal végzett kemoembolizalod
nagy kiterjedésii inoperabilis primer hepatocellularis carcinomak palliativ kezelésében.
Orvosi Hetilap, 135 (5): 227-234.

Markus Béla, Kantor Elemér, Pintér Gabor (1992): Pancreas carcinoma: radikalis vagy
palliativ kezelés? (10 éves beteganyagunk tapasztalatai) Magyar Sebészet, 45 (5): 271-
277.

Moskovits Katalin (1994): Heti kis dozisu anthracyclinek carcinomas betegek palliativ
kezelésére. Lege Artis Medicinae, 4 (10): 912-916

Olah Attila - Pardavi Gabor - Matrai Tamas (1996): Pancreasfejtumorok miatt végzett palliativ
miitéti beavatkozasok értékelése. Orvosi Hetilap, 137 (35): 1915-1920.

Orosz Péter - Juhéasz Laszl6 (1995): Majkapui malignus epetti stenosisok endoscopos
palliativ kezelése. Orvosi Hetilap, 136 (34): 1823-1827.

Poka Robert (2000): Petefészekrakos betegek palliativ daganatpusztité gyodgyszeres kezelése.
Noégyogyaszati Onkologia, 5 (1): 13-16.

Szant6 Istvan (2000): A méhnyakrak palliativ gydgyszeres kezelése. NOgyogyaszati
Onkoloégia, 5 (1): 76-77.

Szantd Janos - Szondi Klara - Kiss Sandor (1993): Tracheat infiltrald papillaris
pajzsmirigyrak palliativ kezelése (Esetismertetés). Magyar Onkolégia, 37 (2): 79-81.

Székely Judit - Papp Ilona - Miklos Imre - Poller Imre (1993): Inoperabilis nyeldcsétumorok
palliativ intraluminalis sugarkezelése high dose rate after loading-késziilékkel. Magyar
Onkologia, 37 (4): 177-178.

Vigvary Zoltan - Konya Andras (1995): Choledochus carcinoma palliativ kezelése
intraductalis sugarkezelés és percutan transhepaticus intervenciok kombinaciojaval.
Magyar Radiologia, 69 (4): 122-126.

Vigvary Zoltan - Konya Andras (1995): Az uterus leiomyosarcomdjanak palliativ katéteres
embolizacidja. Magyar Radiologia, 69 (2): 33-35.

Vigvary Zoltan - Kupcsulik Péter - Miklos Imre - Balazs Akos (1991): Endoscopos
tubuslevezetés és intracavitalis irradiatio inoperabilis nyel6csdédaganatok palliativ
kezelésére. Orvosi Hetilap, 132 (7): 347-353.

Vincze Karoly - Csorba Lajos - Orban Istvan (1991): Sebészi modszerek alkalmazasa
malignus refrakter asciteses betegek palliativ kezelésében. Magyar Onkolodgia, 35 (4):
253-262.

Decubitus
Konyv
Bir6 Istvan (1993): Decubitus. A felfekvés megeldzése €s terapidja. Golden Book, Budapest
Tanulmanyok
Arva Julianna (2000): Az iilécsont sebeinek megeldzése: helyes pozicionalas toloszékben.
Névér Praxis, 3 (1): 7-10.
Bakos Noémi - Szentandrassy Julia (1999): A Curiosin antibakterialis és antifungalis

hatasanak vizsgalata. Haziorvos Tovabbképzd Szemle, 4 (4): 269-271.
Baksa Jozsef (2000): A decubitus klinikuma és korszerti terapidja. Korhaz, 7 (6/7.): 21-24.



Baksa Jozsef (1999): A decubitusrol - a megel6zéstdl a terapidig. Korhaz, 6 (2): 16-18.

Baksa Jozsef (1998): Tobb tizezer beteg évente: felfekvés (decubitus). Magyar Egészségpiac,
1(1): 6-11.

Bir6 Istvan (1993): A decubitus ellatasa a haziorvosi gyakorlatban. Praxis, 2 (6): 17-21.

Csitos Jozsetné (1997): A decubitus megeldzése és kezelése. Korhaz, 4 (5): 32-34.

Daroczy Judit (2001): A decubitus megeldzése €s kezelése. Medicus Anonymus, 9 (1): 25-27.

Daréczy Judit (2000): A decubitus: betegség vagy apolasi hiba? Recept, 11 (4): 12-13.

Gera Laszlo - Frohlich Péter - Kertész Gabor (1997): A sacralis decubitus kezelés
musculocutan lebennyel. Magyar traumatologia, ortopédia, kézsebészet és plasztikai
sebészet, 40 (1): 64-68.

Gion Gabor - Molnar Farkas Orsolya (2000): A decubitus jelentésége az apolasban. Praxis, 9
(1): 83-86. [valamint: N&vér, 1998. 11 (2): 19-22.]

Gion Géabor - Molnar F. Orsolya (1998): Eredmények a korai stadiumu decubitusok
kezelésében koromviragkendes alkalmazasaval. Novér, 11 (6): 11-13.

Gion Gabor - Molnar F. Orsolya (1998): Kéromviragkendcs alkalmazasa a korai stadiumu
felfekvések kezelésében. Korhaz, 5 (1): 23-25.

Gulacsi Laszl6: Az Eurdpai Decubitus Tanacsado Bizottsag (EPUAP) ajanlésa (2001):
minimalisan gytijtendd adatok decubitus esetén. Novér, 14 (1): 41-42.
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valamennyi szdmanak teljes anyaga; magyar nyelvii szakirodalmi ajanlat; internetes ajanlat.

American Academy of Hospice and Palliative Medicine: http://www.aahpm.org
Letolthetd tanulmanyok a szervezet AAHPM Bulletin cimt lapjabol; megrendelhetd
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